Результаты мини-опроса о здоровом образе жизни, 

в рамках проекта «Здоровый заряд»

Актуальность исследования:

В последнее время постоянно говорят о здоровье, как о важнейшей высшей ценности человека, которое формируется под влиянием ряда социальных факторов, именуемых как здоровый образ жизни. Здоровье - это первая и важнейшая потребность человека, определяющая способность его к труду и обеспечивающая гармоническое развитие личности. Оно является важнейшей предпосылкой к познанию окружающего мира, к самоутверждению и счастью человека. Здоровый и духовно развитый человек счастлив - он отлично себя чувствует, получает удовлетворение от своей работы, стремится к самоусовершенствованию, достигая неувядающей молодости духа и внутренней красоты. Специалисты ВОЗ считают, что здоровье человека на 50% зависит от здорового образа жизни, поэтому первостепенной задачей является сохранение и укрепление здоровья
Результаты исследования:

Исследование проходило 3 сентября в Центральном районе на площади возле ДК «Тольятти». Опрос проводился при реализации проекта МУ «ДМО Шанс»  «Здоровый заряд», который направлен на пропаганду ежедневной спортивной зарядки, как одной из отраслей профилактики употребления ПАВ, среди молодежи Ставропольского района и г.о. Тольятти. 
В данном опросе приняли участие 233 человека.

Из них: женщин – 194, мужчин – 139.(диаграмма № 1)

Диаграмма № 1. Ваш пол 
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Целевой аудиторией выступили непосредственные участники мероприятия разных возрастных групп. Большинство респондентов школьники (от 7 до 17 лет) – 79 человек, также мероприятие вызвало интерес у лиц старше 35 лет (55 человек) (Диаграмма № 2).
Диаграмма № 2. Ваш возраст.
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У 99% опрошенных идея проекта вызвала положительную реакцию.(Диаграмма № 3)
Диаграмма № 3. Понравилась ли Вам идея проекта «Здоровый заряд»?

[image: image3.emf]Понравилась ли Вам идея проекта "Здоровый 

заряд"?

99%

1%

да нет


Из 233 человек 224 придерживаются принципов здорового образа жизни и 145 из них регулярно делают зарядку. (Диаграмма № 4, 5)
Диаграмма № 4.Стараетесь ли Вы

     Диаграмма № 5. Делаете ли Вы зарядку?
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придерживаться здорового образа жизни?
5 самых популярных упражнений жителей г.о.Тольятти

1. Отжимание 

2. Приседания

3. Бег

4. Пресс

5. Подтягивание

И порадовал тот факт, что 98% опрошенных и в дальнейшем планируют придерживаться принципов здорового образа жизни.
Общие выводы:
· Из 233 опрошенных 194 женщин, 139 мужчин. 
· Большинство респондентов школьники (от 7 до 17 лет) – 79 человек, также мероприятие вызвало интерес у лиц старше 35 лет (55 человек)
· У 99% опрошенных идея проекта вызвала положительную реакцию
· 224 человека придерживаются принципов здорового образа жизни и 145 из них регулярно делают зарядку.
· Самые популярных упражнений жителей г.о.Тольятти:
1. Отжимание 

2. Приседания

3. Бег

4. Пресс

5. Подтягивание

· 98% опрошенных и в дальнейшем планируют придерживаться принципов здорового образа жизни
Таблица результатов исследования
	1.
	Ваш пол:

	
	муж
	194

	
	жен
	139

	2.
	Ваш возраст


	От 7 до 17 – 79

От 18 до 25 – 53

От 25 до 35 – 43

От 35 и старше – 55



	3.
	Понравилась ли Вам идея проекта «Здоровый заряд»?

	
	да
	231

	
	нет
	2

	4.
	Стараетесь ли Вы придерживаться здорового образа жизни?

	
	да
	224

	
	нет
	9

	5.
	Делаете ли Вы зарядку?

	
	да
	145

	
	нет
	88

	6.
	Какое упражнение предпочитаете для зарядки? 

	
	Проложение № 1

	7.
	Будете ли Вы в дальнейшем придерживаться принципов здорового образа жизни?

	
	да
	228

	
	нет
	5


Приложение № 1
Отжимание - 14

Приседание - 12

Бег - 11

Пресс-9

Подтягивание - 9

Фитнес - 8

Велосипед - 7

Наклоны - 7

Прыжки - 6

Штанга, жим - 6

Растяжка - 6

Танцы - 6

Йога -5

Гантели - 4

Плавание - 3

Скакалка - 3

Махи - 3

Обруч - 2

Турник - 2

Стэп

Упражнение «Китаец»

Разминка 

Повороты

Скручивание

Упражнение «Мельница»

Самокат

Гимнастика

Дыхательная гимнастика

Аэробика

Капуэйро

Боевые искусства

Каратэ

Упражнение «Березка

Мяч

Брусья

Ходьба

