Приложение№2.
Молодежная дискотечная акция «Выбери ЗДОРОВОЕ будущее!» в рамках проекта «Валенки, коньки и лед – 
ЗДОРОВЬЕ  молодежи принесет!»
Цель акции:   

Формирования активной жизненной позиции представителей молодёжи в отношении своего здоровья и мотивирование их на  безопасное поведение, в том числе  безопасное сексуальное поведение через их участие в информационно-оздоровительном мероприятии. 
Место проведения – Хоккейные корты, площадки Ульяновской области.
Задачи акции:
1.  Повысить уровень информированности молодёжи о проблемах, связанных с   социальными заболеваниями. 

2.   Актуализировать проблемы распространения социальных заболеваний,  осознание участниками акции собственного риска заражения.

3. Приобщение к занятиям коньковыми видами спорта.

4. Проводить рекламу учреждений и общественных организаций, оказывающих услуги по социально-значимым проблемам, распространённым среди молодёжи (наркопотребления, табакокурения,  ВИЧ/СПИД, гепатита, туберкулеза и венерических заболеваний).
Целевая группа:

Подростки и молодежь, проживающая в Ульяновской области.

Слоган акции:

«Выбери ЗДОРОВОЕ будущее!» 

Послание \ сообщение целевой группе:

Сегодня привить в себе негативные привычки не проблема. Завтра эти дурные привычки превратятся в болезнь. Важно сделать собственный выбор –

«Выбери ЗДОРОВОЕ будущее!». 

Пропагандируемая норма поведения:

Учеба, спорт, полезная занятость каждый день – забудь про лень!

Лень – рассада вредных привычек и злейший враг твоему здоровью. 
План акции: «Выбери ЗДОРОВОЕ будущее!»:
 (Продолжительность:   2,5  часа)

	№
	Блок
	Время

	1
	Вступление. 

(актуализация проблемы, «разведение» понятий)
	10  мин.

	2
	Шутка-тест «Пути передачи заболеваний».
(информирование о путях передачи)
	

	3
	Шутка-тест «Средства защиты от соцзаболеваний».
 (донесение мысли о простых, доступных и надёжных средствах защиты от заражения заболеваниями)
	

	4
	Конкурс «Буриме» - задание сочинить из готовых рифм четверостишие.
	

	5
	МУЗЫКАЛЬНАЯ ПАУЗА - I
	20 - 30 мин.

	6
	Результаты «Буриме».
	20 -25 мин.

	7
	“Кричалки” на запоминание слогана кампании (названия акции)

 (мысль о том что,  чтобы защитить себя надо всегда заниматься спортом)
	

	8
	МУЗЫКАЛЬНАЯ ПАУЗА - I I
	20 - 30 мин.

	9
	Информация о проекте «DANCE4LIFE»
	20 - 25 мин.

	10
	Разучивание проектного танца «DANCE4LIFE»
	

	11
	Задание для конкурса  «Вспомнить всё»
	

	12
	МУЗЫКАЛЬНАЯ ПАУЗА - I I I
	20 – 30 мин.

	13
	Результаты конкурса «Вспомнить всё»
	10 мин.

	14
	Завершение акции
	


Сценарий акции «Выбери ЗДОРОВОЕ будущее!»
1. Вступление:
 Два  ведущих (желательно молодой человек и девушка)
Добрый день!

Привет всем, вас приветствуют: (организации - организаторы) + ведущие представляют друг-друга. 
 Мы очень рады видеть всех  ВАС!

 
Мы рады сообщить вам, что в  Ульяновской области стартовала информационная кампания «Выбери ЗДОРОВОЕ будущее!», частью которой является  сегодняшняя акция, на которой мы рады вас приветствовать!  
Но, мало того,  точно такие же акции проходят сейчас в других поселениях Ульяновской области! Слышали про такую?!?/есть такая на карте нашей родины! (
Как вы думаете, чему посвящена информационная кампания и сегодняшняя акция «Выбери ЗДОРОВОЕ будущее!»?
Конечно же, профилактике социальных заболеваний сохранению здоровья нас – молодых! 

Все вы, конечно же, люди, продвинутые и современные и, наверняка, в курсе, что такое СОЦИАЛЬНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ. Ну-ка, перечислети-ка, какие болезни входят в такие заболевания? 

Можно вызвать из толпы человека, который первым назовёт правильный ответ, и попросить его перечислить(алкоголь, наркомания, табакокурение, туберкулез, СПИД,  аборты, венерические заболевания)  в микрофон (и, может быть, наградить каким-нибудь призом), а затем проговорить самим ещё раз, что действительно, перечисленные заболевания являются социальными. Обязательно нужно коротко рассказать, что СОЦИАЛЬНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ - это серьёзная проблема, которая затрагивает молодёжь, как наименее информированную и наиболее сексуально активную категорию населения.  Но, несмотря на серьёзность темы, мы сегодня не будем грузиться, а будем веселиться!!! 
Все, кто будут активно участвовать в конкурсах акции, получат замечательные призы (перечислить, какие именно), а так же потрясающие информационные материалы областной информационной  кампании!!!
Для того чтобы нам весело и с пользой провести время, давайте поиграем в игру.

Сейчас мы будем зачитывать фразу, а ваша задача – закончить её в рифму. Самые громкие и активные получат призы! Поехали!:

«Закончи фразу»

1) Скажет тебе кто угодно: не знать об этом немодно,

      О том, как себя защищать знать не стыдно, стыдно ****НЕ ЗНАТЬ!

2) Чтоб до старости дожить, как бабка ЛЕНА,

 Всем нужно четко уяснить: Давайте жить без ***ЛЕНИ!

3) Здоровье ты не растеряешь, и организм свой защитишь, 
коль СПОРТ от  ЛЕНИ  отличишь;  здорово жить… НЕ ЗАПРЕТИШЬ! 

4) Знает даже покемон и телепузик знает: ТУБЕРКУЛЕЗ  не воробей—по небу *** 
НЕ ЛЕТАЕТ!

5) Знает каждый гондурасец и китаец знает: От укуса комара СПИДа ***
НЕ БЫВАЕТ!

Отлично, молодцы! Вы действительно умеете громко кричать и знаете, кое-что о СОЦИАЛЬНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ; знаете, например, что ВИЧ невозможно заразиться через укусы насекомых или воздушно-капельным путём. 

 А вот интересно, знаете ли вы, как передаётся ВИЧ-инфекция?  

Сейчас мы проверим, что вы знаете о путях передачи ВИЧ и как у Вас с чувством юмора.

2. Шутка-тест по путям передачи
Мы зачитываем варианты ответов на вопрос «Как передаётся ВИЧ-инфекция?», когда вы слышите верный вариант – кричите «ДА!», неправильный – кричите «НЕТ!». Итак:

 Пути передачи ВИЧ:

· Кислородно-дыхательный

· Канализационно-люковой

· Молочно-кормовой

· Телефонно-узловой

· Ложко-едковой

· Кроваво-родовой

· Игло-кровяной

· Рюмко-пивовой

· Сексуально-половой

· Сигарето-курительный

Затем ведущие проговаривают ещё раз пути передачи ВИЧ (и, возможно, коротко поясняют каждый): действительно, ВИЧ передаётся только 3-мя путями:
- «кровь-кровь» (при контакте с кровью ВИЧ-инфицированного, например, при совместном употреблении инъекционных  наркотиков), 

- «мать-дитя» (заражение ребёнка от ВИЧ-положительной матери, возможно, при прохождении родовых путей, нарушении плацентарного барьера и при кормлении грудью), 

- «половой» (при незащищённом половом контакте);  

и говорят о том, что сейчас половой путь становится ведущим в распространении ВИЧ-инфекции, гепатита и других. Поэтому, чтобы избежать инфицирования половым  путём, нужно знать, как себя защитить.

-И сейчас мы проверим ваши знания в этом вопросе.

3. Шутка-тест «Средства защиты»
Итак, мы  перечисляем несколько вариантов ответа на вопрос: «Какое средство защищает от «сексуально-полового» пути передачи ВИЧ и других вензаболеваний (ИППП)?», а ваша задача выбрать из них верный:

Средство защиты от «сексуально-полового»  пути передачи ВИЧ – это…

· Противогаз

· А может быть это Ватно-марлевая повязка?
· Или Мыло?
· Скафандр

· Хлорка

· Презерватив

        Совершенно верно!!! Действительно, презерватив (помимо ВОЗДЕРЖАНИЯ) – самое простое, доступное и надёжное средство защиты от нежелательной беременности, ВИЧ и других инфекций, передающихся половым путём.  

                 (После каждого конкурса хорошо бы награждать призами самых активных «крикунов»; чтобы не отвлекать ведущих, этим могут заняться несколько волонтёров, которые должны находиться среди толпы,  и следить – находить  и награждать активных участников.)

4. Конкурс «Буриме» 

Реквизит: 2 листа с набором рифм, по 2-4 чистых листа бумаги для каждой команды, ручки, утешительные призы для членов проигравшей команды и призы для команды победителей.

На сцену вызываются 8-10 добровольцев, которые разбиваются на 2 команды по 4-5 человек. Командам даётся одинаковое задание: 

Вы наверняка в курсе, что такое «Буриме». На всякий случай объясним ещё раз: буриме – это когда из предложенных рифм нужно «сообразить»/сочинить стишок. Каждой команде мы выдаём одинаковые наборы рифм (организаторы! Выберите сами 4-5 рифм, которые вам больше нравятся!):

- лечиться – заразиться,

- любовь – морковь/свекровь,

- не стесняться - предохраняться,

- не курить – здоровым быть,
- наркоман –  баран,
- алкаш –  не наш,
- жить - любить,

- потеть - темнеть,

- не торопись – воздержись!

 из которых они в течение музыкальной паузы должны сочинить стихотворения (предложенные рифмы не возбраняется менять местами, так же можно менять лицо, падеж, окончания слов). Что же у них получится мы проверим после муз. паузы.

5.  МУЗЫКАЛЬНАЯ ПАУЗА – I (20 мин.)

6. Результаты конкурса «Буриме»

На сцену вызываются команды, сочинявшие стишки, каждая из них зачитывает, что же у них получилось. Победитель определяется по силе аплодисментов зрителей. Раздача призов.
7. «Кричалки» на запоминание слогана кампании

Внимание - внимание!

Мы продолжаем нашу акцию! Давайте вспомним её название/кто помнит её название?!?

Наша акция называется «Выбери ЗДОРОВОЕ будущее!», а значит, мы пропагандируем здоровье через спортивные мероприятия и выбираем Слоган

 «Выбери будущее со спортом - занимайся им всегда!»

И чтобы запомнить это название/слоган, мы поиграем в игру, принцип которой вы уже поняли, всё как обычно: мы начинаем фразу, а вы её заканчиваете (как обычно, самые активные и громкоголосые получат призы):
- Чтоб не заразиться болячкой никогда –

   Выбери будущее со спортом - занимайся им всегда!

- Бессонница замучила, не спится до утра?

     Выбери будущее со спортом - занимайся им всегда!

- Если вдруг кого-нибудь ты любишь иногда – 

     Выбери будущее со спортом - занимайся им всегда!

- Если модным-стильным ты хочешь быть, тогда –

   Выбери будущее со спортом - занимайся им всегда!

- Чтоб до старости дожить, была чтоб борода -
   Выбери будущее со спортом - занимайся им всегда!

- Чтоб вензаболеваний не случилось никогда –

     Выбери будущее со спортом - занимайся им всегда!

- Чтоб сильным и здоровым быть на долгие года -

   Выбери будущее со спортом - занимайся им всегда!

Ну, что запомнили слоган??? Молодцы! 

8.   МУЗЫКАЛЬНАЯ ПАУЗА – II (20 – 30 мин.)

9. Волонтерами дается  краткая информация о международном проекте «DANCE4LIFE». 
10. Разучивание танца проекта «DANCE4LIFE».(на лед выходят волонтеры и показывают элементы танца )
11.  Конкурс «Вспомнить всё!»

Кричалки на запоминание информационного телефона СПИД -центра       (Центра по профилактике и борьбы со СПИД)

Знаете ли вы, что в нашем городе есть информационный телефон, по которому вы можете получить бесплатную, анонимную консультацию по любым вопросам, связанным с ВИЧ/СПИД и ИППП?

Его номер: 46-42-39 (Сорок шесть – сорок два – тридцать девять)

Не нужно его записывать, сейчас мы все его запомним! Игра по старому принципу – мы начинаем фразу, а вы заканчиваете её словами «Сорок шесть – сорок два – тридцать девять!!!».
«Есть в городе волшебный телефон, с утра до ночи не смолкает он.
Если номер его набираешь, ответ на вопрос получаешь!


1. Если болезни тебя одолеют - Звони 46-42-39!

2. Чтоб подозрения быстро проверить -  Звони 46-42-39!
3. Лекция в вузе скуку навеет -  Звони 46-42-39!
4. Давление «шкалит» и в глазках темнеет? - Звони 46-42-39!
5.  Куча проблем тебе голову греет? -  Звони 46-42-39!
6.  Тело зудится и рожа желтеет? - Звони 46-42-39!
7. Тремор замучил и руки потеют? - Звони 46-42-39!
8.  Если любимая с сексом «побреет» - Звони 46-42-39!

9. Ноги воняют, трясутся, немеют? - Звони 46-42-39!

10. Каждый звонящий сюда здоровеет! И ты набери: 46-42-39!
Ты этот номер никогда не забывай, скажи друзьям  и сам почаще набирай!»
12. МУЗЫКАЛЬНАЯ ПАУЗА – III  (20 – 30 мин.)

13.  Закрепление изучения танца «DANCE4LIFE»
14.  Завершение акции

 14.1. Ведущие спрашивают, помнит ли кто-нибудь из участников, как звучит слоган акции, и кто вспомнит хотя бы одну кричалку с ним? – первый вспомнивший получает приз.

14.2. Затем участникам предлагается вспомнить кричалки на телефон СПИД-центра. Аналогично -  первый вспомнивший получает приз.

14.3. Ведущие благодарят всех за участие в акции.  Прощаются.

14.4. Здесь необходима какая-то «жирная точка», например:

· Если есть финансовая и прочие возможности,  устроить фейерверк.

15. Дополнительно.

16.1. В течение  акции всем желающим предлагается сфотографироваться для участия в конкурсе на лучшее/самое смешное фото (происходит это либо в специально отведённом месте, либо фотограф ходит по всей площадке, на которой проходит акция).

Фотографии, по мере накопления, «скидываются» на ПК и транслируются в режиме слайд-шоу на протяжении всей акции. 
Определить самых активных участников акции и наградить по окончании конкурса с приглашением их на финальный этап акции, который состоится в г. Ульяновске. Так же по итогам наградить лучших волонтеров ценными призами. 
Победитель определяется в конце по количеству зрительских аплодисментов, либо по решению жюри из числа организаторов акции.

